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Dziekujemy za zainteresowanie wyrobem medycznym, ktdry jest efektem wielolet-
niej pracy naszych naukowcdw. Podstawowym sktadnikiem RatuZel jest kolagen
rybi, ktdry warunkuje wielokierunkowe, fizyczne dziatanie tego preparatu obejmujg-
ce miedzy innymi:

» tworzenie wilgotnej bariery chronigcej skore przed czynnikami zewnetrznymi
oraz regulujgcej zawartos¢ wody w naskorku. Wilgotna bariera sprzyja rowniez
procesom regeneracji skory podraznionej i zmienionej chorobowo;

» tworzenie elastycznej warstwy ochronnej przed czynnikami zewnetrznymi,
ktore mogq podraznia¢ i nasilaé objawy.

Ponadto, wyrdb ten dzieki formie hydrozelu powoduje efekt chtodzenia i nawilze-
nia, co w wptywa na:

» tagodzenie zaczerwienienia, podraznienia, stanéw zapalnych i swigdu;
» dziatanie kojgce i zmniejszenie odczucia gorgca towarzyszgcego oparzeniom;

» zmiekczanie, ujedrnianie, wygtadzanie i wzmacnianie skory.

Szczegdtowe dane na temat mechanizmu dziatania kolagenu podano w dalszej
czesci ulotki informacyjnej.
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» Oparzenia pierwszego stopnia, rumien stoneczny

Oparzenia pierwszego stopnia obejmujg naskdrek i charakteryzujq sie takimi obja-
wami jak bdl, swiqd, rozszerzenie i zwiekszona przepuszczalnos¢ naczyn wtosowa-
tych oraz obrzek. Rumien stoneczny jest zapalng reakcjq skéry na promieniowanie
ultrafioletowe i takze zaliczany jest do oparzeri | stopnia. Kolagen jako biomateriat
o duzej zdolnosci wigzania wody, zaaplikowany na skdre, tworzy na jej powierzchni
film, zmniejszajgcy utrate wody, tym samym polepsza nawilzenie i elastycznosc
skdry. Dodatkowo, postac¢ wyrobu (hydrozel) wspomaga nawilzenie i dziatanie
kojgce na oparzong skdre.

» Zmiany spowodowane niskqg temperaturg
RatuZel w przypadku odmrozeri moze dziata¢ dwutorowo. Po pierwsze jako polimer
tworzy warstwe ochronng na skorze, chroniqc jq przed uszkodzeniami powodowa-
nymi niskg temperaturg otoczenia, ale takze zmniejszajgc utrate wody. Po drugie —
dostarczony kolagen moze byc¢ wykorzystany jako materiat budulcowy dla keraty-
nocytdw, a jego peptydy, powstajgce w wyniku biodegradacji, wnikajg gtebiej
w skdre i stymulujg produkcje endogennego kolagenu, co wspomaga odnowe skory.



®» Podraznienia:
e po goleniu lub depilacji
» po zabiegach dermatologiczno-estetycznych

(zab. laserowych, peelingach, dermabrazji, mezoterapii bezigtowej

e po radio- lub chemioterapii
Wspdolnym mianownikiem wszystkich wymienionych tu podraznient skdry niezalez-
nie od ich przyczyny, jest naruszenie bariery skdrnej, czyli warstwy rogowej. Skut-
kuje to m.in. zwiekszonq utratg wody. Kolagen jako humektant tworzy wilgotng
warstwe ochronng na powierzchni skdry, przywracajgc prawidtowe nawodnienie
naskdrka. Przy gtebszych naruszeniach struktury skdry (zabiegi dermatologiczno-
-estetyczne), peptydy kolagenu pomagajq pobudzic¢ produkcje endogennego kola-
genu, wspomagajgc w ten sposob regeneracje podraznionych obszardw skory.

» Wysuszenie i Sciericzenie skory spowodowane miejscowym stosowaniem
niektorych lekow (np. sterydéw)
Terapia steroidami stosowanymi miejscowo obarczona jest wieloma efektami
ubocznymi. Jest to m.in. wysuszenie i atrofia skdry spowodowana zahamowaniem
proliferacji keratynocytdw w naskdrku i produkcji kolagenu w skdrze wtasciwej.
Obserwuje sie takze rozszerzenie naczyn krwionosnych, trqdzik steroidowy, rozste-
py i wiele innych zmian skdrnych. Szczegdlnie w kontekscie wyszuszenia i zmian
atroficznych, stosowanie wyrobu RatuZel jest bardzo zasadne, gdyz nawilza on
skdre, tagodzi niepozqgdane zmiany oraz pomaga odbudowac, zahamowang w tym
przypadku, endogenng produkcje kolagenu.

®» powierzchowne zmiany skérne (np. wypryski, odczyny po ukgszeniach, zmiany
zapalne i swedzgce)
Swedzgce zmiany skorne, niezaleznie od pochodzenia (dermatologiczne lub syste-
mowe) wymagajqg codziennego miejscowego stosowania preparatow nawilzajgcych
i usprawniajgcych funkcje barierowg skdry. Pacjenci z tego typu problemami
powinni unika¢ preparatow z lanoling oraz substancjami zapachowymi. Wyrdéb
RatuZel wpisuje sie w schemat takiej terapii doskonale, tym bardziej, ze zalecane
sg w niej preparaty o kwasnym pH, poniewaz wysokie pH aktywuje proteazy sery-
nowe w skdrze, ktdére potegujqg uczucie swigdu. Efekt chtodzqcy hydrozelu tez jest
w tym przypadku bardzo korzystny.

®» Rozstepy, blizny (w tym blizny pooperacyjne)
Rozstepy mogqg powstawac nie tylko jako rezultat wahari wagi, czy cigzy, ale
rowniez obserwuje sie je jako efekt uboczny miejscowego stosowania steroiddw.
Mechanizm powstawania rozstepow zwigzany jest z sieciowaniem krzyzowym
niedojrzatego kolagenu w skorze wtasciwej. Blizny zbudowane sg z takich samych
elementdw jak zwykta skdra, tylko ich organizacja jest zaburzona. Wyréb RatuZel
pomagajgc odbudowac endogenng produkcje kolagenu oraz zwiekszajgc uwodnie-
nie stratum corneum, moze wykazywac korzystny efekt w tego typu defektach
skdry.




» Skoéra wokot rany

W badaniu wptywu wyrobu Ratuzel na skdre wokot owrzodzen zylnych na poczgtku
odnotowano kilkukrotnie wyzsze wartosci utraty wody przez skore w okolicy owrzo-
dzenia w poréwnaniu do nogi zdrowej Swiadczy to o znacznie wiekszej utracie
wody przez skore na krawedzi rany, co moze byc¢ zwigzane z jej mikrouszkodzenia-
mi niewidocznymi gotym okiem. Po 4 tygodniach kuracji hydrozelem kolagenowym
zauwazono spadek tej wartosci wokot owrzodzenia. Tendencja utrzymywata sie
nawet 3 miesigce po zakoriczeniu kuracji. Najprawdopodobniej jest to zwigzane
z poprawq stanu skdry wokdt rany, w tym lepszym jej nawilzeniem.

» Skora wrazliwa (np. wokét oczu, okolice intymne), atopowa, sucha lub zrogo-
waciata (rece, stopy)
Sucha skéra to zaréwno osobny stan chorobowy, jak i objaw innych schorzeri skor-
nych, chocby AZS (atopowego zapalenia skdry). Charakteryzuje sie przede wszyst-
kim deficytem wody w warstwie rogowej, co pocigga za sobq uczucie szorstkosci
skdry. Traci ona swqg elastycznosc, tworzq sie w niej pekniecia, stwarzajqce ryzyko
infekcji, bqdz reakcji alergicznej. Pojawia sie tez swigd. Kolagen jako biomateriat
o duzej zdolnosci wigzania wody, zaaplikowany na skdre, tworzy na jej powierzchni
film, zmniejszajgcy transepidermalng utrate wody, tym samym moze przynosic
ulge przy wspomnianych schorzeniach. Preparat RatuZel, dzieki swojemu kwasne-
mu pH, pomaga rdwniez obnizy¢ podwyzszone pH skdry u osob z AZS.

» Stosowanie wyrobu pod makijaz
Wyrdb RatuZel stosowany pod makijaz tworzy na powierzchni skdry warstwe
ochronng, zabezpieczajgcq skdre przed niekorzystnym dziataniem niektorych
substancji zawartych w kosmetykach do makijazu. Poza tym moze zapobiegac
wysuszeniu skory, niejednokrotnie powodowanemu przez preparaty do makijazu.
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